
စာမျက်န ာ 4 မ  1  
ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လတူွငစ်မ်ေးသပ်မှုသည်  

သင အ်တကွ ်သင ဆ်တာ်ပ သလာေး။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပ ... 

Parkville ကင ်ာ လက်ဆတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုယူနစ်မ  ဖနတ် ေးသည် 

Victorian Comprehensive Cancer Centre  
(ဗစ်တ ိုေးရ ေးယာေး ဘက်စ ိုကင ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မ တဖ်က်မ  ဘာသာပပနသ်ည် 

Burmese | ပမနမ်ာ 

 

Is a clinical trial right for you? 

ဆ ေးဝ ေးသစက် ို 

လတူငွစ်မ်ေးသပ်မှုသည် သင အ်တကွ ်

သင ဆ်တ ်ပ သလ ေး။ 

ဆ ေးဝ ေးသစက် ို လတူငွစ်မ်ေးသပ်မှုမ  ေးသည် ကင ် နငှ  ်အခ  ေးဆ  ဂ ဆဝဒန ရှငမ်  ေးအတကွ ်ကိုသဆစ င ဆ်ရှ ကဆ် ေးနငှ  ်က 

န်ေးမ ဆပ   ်ွှငဆ် ေးခမြှင တ်ငဆ်သ  နည်ေးလမ်ေးမ  ေး ရှ ဆ ွ န်က ို  ည် ွယပ် သည်။ ဤသတငေ်းအ  ကအ်လကစ်  ွကသ်ည် 

ဆ ေးဝ ေးသစက် ို လတူငွစ်မ်ေးသပ်မှုတငွ ်ပ ဝငပ် ိုအ င  ်င က် ို သင အ် ေး လမ်ေးညွှန်ဆပေးပပ ေး ကိုသမှုအ ွ ွဲ့သ ို   စ ိုစမ်ေးလ ိုဆသ ဆမေး ွန်ေး

မ  ေးက ို ကညူ ဆခ ဆပေးပ မည်။ 

ဆ ေးဝ ေးသစက် ို လတူငွစ်မ်ေးသပ်မှုတငွ ်ပ ဝငခ် ငေ်း၏ 

အက   ေးဆက ေးဇူေးမ  ေးက ဘ ပ လ ။ 

• မရရ  န ိုငဆ်သေးသည ် ကိုထ ိုေး သ ို  မဟိုတ် စစ်ဆ ေးမှုမျာေး 

ရန ိုငပ်ြငေ်း။ 

• စမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေးမျာေးသည် သင ်ယြိုရဆနဆသာ 

ဆရွေးြျယ်ရနမ်ျာေးထက် ပ ိုမ ိုထ ဆရာက်မှု ရ  န ိုငသ်ည်။ 

• ဤစမ်ေးသပ်မှုလိုပ်ဆနဆသာ  ရာဝနမ်ျာေး၊ သူနာ ပ ြု

မျာေးန င  ်ည  နှု ငေ်းဆရေးမ ေးမျာေး  ါဝငသ်သာ အထေူးကျွမ်ေး

ကျငအ်ဖွ ွေ့ မ  ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွင ်စမ်ေးသပ်မှုက ို 

အန ေးကပ် ဆစာင က်ကည ်ပြငေ်း၊ ပပြုစိုဆစာင  ်ဆရ ာက်ပြ

ငေ်းန င  ်ပ  ပ ိုေးမှုမျာေး။ 

ဆ ေးဝ ေးသစက် ို လတူငွစ်မ်ေးသပ်မှုတငွ ်ပ ဝငခ် ငေ်း၏ 

  ိုေးက   ေးမ  ေးက ဘ ပ လ ။ 

• စမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေးမျာေးအတွက် မန စ်မမ ြုွေ့ ဖွယ်၊ 

ပပငေ်းထနဆ်သာ သ ို  မဟိုတ် အသက်အနတရာယ် 

မြ မ်ေးဆပြာက်န ိုငဆ်သာ   ိုေးကျ ြုေးမျာေး ြ စာေးရန ိုငသ်ည်။ 

• စမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေးသည် သင ်ယြိုရန ိုငဆ်သာ 

ဆရွေးြျယ်ရနမ်ျာေးထက် ပ ိုမ ိုထ ဆရာက်ပြငေ်း 

မရ  သည်လည်ေး ပဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

• သငသ်ည် ပပနလ်ည် နေ်းစစ်မှုမျာေး၊ စစ်ဆ ေးမှု

မျာေး၊ စကနဖ်တ်ရှုမှုမျာေးအတွက် အပ ိုဆတွွေ့  ိုမှု

မျာေး လ ိုအပ်န ိုငပ် သည်။ 

သ န ေးလည၍် သဆဘ တခူ ငေ်း  ိုသည်မှ  အဘယန်ည်ေး။ 

ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုအဖွ ွေ့သည် စမ်ေးသပ်မှု  ိုငရ်ာ 

အဆကကာငေ်းအြျက်အလက်အာေးလ ိုေးက ို သင အ်ာေး ဆပေးမပ ေး ဆ ွေး

ဆနေွးပ မည်။ ဤအဆကကာငေ်း အြျက်အလက်မျာေးက ို သင၏် ‘

လနူ  သ န ေးလည်၍ သဆဘ တခူ ငေ်း ပ ိုစ ’ တွငလ်ည်ေး ဆဖာ်ပပ

ထာေးပ မည်။ ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှု သင  ်အတွက် 

သင ဆ်တာ် မသင ဆ်တာ်   ိုေးပဖတ်ြျက်က ို ကူည ဆပေးရန ်ဆအာ

က်ပ တ ို   ပပြုလိုပ်ရန ်တ ိုက်တွနေ်းပ သည်- 

• ‘လူနာသ ရ  နာေးလည်၍ သဆဘာတူပြငေ်းပ ိုစ ’ က ို 

မ သာေးစိုဝငတ်စ်ဦေး သ ို  မဟိုတ် သင၏် မ သာေးစို  ရာဝန ်

(GP) န င  ်ဆ ွေးဆနေွးပ ။ 

• ဆနာက်လာမည ် ရက်ြျ နေ်းတွင ်ဆမေးပမနေ်းလ ိုဆသာ ဆမေးြွနေ်း

မျာေး စဉေးစာေးရန ်ပူေးတွ ပ  ‘ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပမနေ်းပ ' စာရ

ငေ်းက ို အသ ိုေးပပြုပ ။ 

ထ ို  ဆနာက် ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငရ်န ်

သင ်  ိုေးပဖတ်ပ က မပ ဝငမ်  ‘လူန သ ရှ န ေးလည်၍ သဆဘ 

တခူ ငေ်းပ ိုစ ’ က ို သင အ်ာေး ဖတ်ရှု လက်မ တ်ဆရေးြ ိုငေ်းပ မည်။ 

  ိုလ ိုသည်မ ာ သငသ်ည် - 

• ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုအဆကကာငေ်းက ို ရှငေ်းခပ

  တငွ ်သငန်ာေးလည်ဆသာ ဘာသာစကာေး ပဖင  ်ဆ ေးဝ ေး

သစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုသည် သင အ်တွက် သင ဆ်တာ် 

မသင ဆ်တာ်   ိုေးပဖတ်ြျက်က ို ကူည ဆပေးရန ်လ ိုအပ်သည ် 

သတငေ်းအြျက်အလက်အာေးလ ိုေးက ို ဆပေးအပ်ထာေးပ  သ
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ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လတူွငစ်မ်ေးသပ်မှုသည်  

သင အ်တကွ ်သင ဆ်တာ်ပ သလာေး။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပ ... 

စာမျက်န ာ 4 မ  2  Parkville ကင ်ာ လက်ဆတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုယူနစ်မ  ဖနတ် ေးသည် 

Victorian Comprehensive Cancer Centre  
(ဗစ်တ ိုေးရ ေးယာေး ဘက်စ ိုကင ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မ တ်ဖက်မ  ဘာသာပပနသ်ည် 

 

• ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှု  ိုငရ်ာ 

အကကာငေ်းအြျက်အလက်အာေးလ ိုေးက ို 

နာေးလည်မပ ေး ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငရ်န ်

သဆဘ တ ူ ကဆ်ပေးသည်။ 

"ခငငေ်း  ိုသည်၊ ကျွန်ိုပ်မပ ဝငလ် ိုပ ” ဟို ဆခပ ပ က 

ဘ ခ စ်န ိုငမ်ည်နည်ေး။ 

ဤဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငရ်န ်

"ပငငေ်း  ိုသည်" ဟို သငဆ်ပပာန ိုငသ်ည်။ "ပငငေ်း  ိုသည်" ဟို 

ဆပပာပြငေ်းသည် သင်  ကိုထ ိုေး သ ို  မဟိုတ် 

သင  ်ရာဝနန် င  ်က်  ဆရေးက ို ထ ြ ိုက်ဆစမည် 

မဟိုတ်ပ ။ 

“လက ် သည်၊ ကျွန်ိုပ်ပ ဝငလ် ိုပ သည်” ဟို ဆခပ လျှင ်

ဘ ခ စ်န ိုငမ်ည်နည်ေး။ 

ဤဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငရ်န ်

“လက်ြ သည်” ဟို သငဆ်ပပာပ က 

ဤစမ်ေးသပ်မှု  ိုငရ်ာ ရာဝနက် ‘လူနာ သ ရ  နာေးလည်၍ 

သဆဘာတူပြငေ်းပ ိုစ ’ က ို လက်မ တ်ထ ိုေးရန ်သင အ်ာေး 

ဆပပာပ မည်။ 

 ရှ န ိုင ွ်င  ် ိုသည်မှ  အဘယန်ည်ေး။ 

ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုအာေးလ ိုေးတွင ်လူနာမျာေး ဤ

စမ်ေးသပ်မှုတွင ်မပ ဝငမ်  ရ  ထာေးရမည ် လ ိုအပ်ဆသာ ရရ  န ိုငြ်ွင ်

သတ်မ တ်ြျက်မျာေး ရ  ပ သည်။ 

ရရ  န ိုငြ်ွင သ်တ်မ တ်ြျက်မျာေးတွင ်အသက် ၊ ကျနေ်းမာဆရေးရာဇ

ဝငန် င  ်လက်ရ  ကျနေ်းမာဆရေးအဆပြအဆနတ ို   ပ ဝငန် ိုငသ်ည်။ 

ဤသတ်မ တ်ြျက်မျာေးက ို ထာေးရ  ရပြငေ်းမ ာ ပပငေ်းထနဆ်သာ 

ဆဘေးထကွ်   ိုေးကျ ြုေးမျာေး ပ ိုမ ို ဆတွွေ့ န ိုငဆ်ပြရ  ဆသာ လူနာမျာေးက ို 

အနတ  ယမ်ခ စ်ဆစ ဆ က ငေ်း ဆသြျာဆစရန ်ပဖစ်သည်။သင၏် 

‘လူနာ သ ရ  နာေးလည်၍ သဆဘာတူပြငေ်းပ ိုစ ’ က ို လက်မ တ် 

ဆရေးထ ိုေး ပ  ြီးသည်န င  ်သင ်ပ ဝငန် ိုငပ်ြငေ်း ရ  မရ  အတွက် စစ်

ဆ ေးပြငေ်း သ ို  မဟိုတ် စကနဖ်တ်ပြငေ်းမျာေး ပပြုလိုပ်ရန ်သင ထ် မ  

ြွင ပ်ပြုြျက် ရယူပ မည်။ 

‘လူနာ သ ရ  နာေးလည်၍ သဆဘာတူပြငေ်းပ ိုစ ’ က ို လက်မ တ်

ထ ိုေးပြငေ်းသည် သင အ်ဆနပဖင  ်ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငန် ိုငမ်

ည်ဟို အာမြ ပြငေ်း မဟိုတပ် ။ ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ကိုထ ိုေးမြ 

ယူမ  ပ ဝငန် ိုငဆ်ကကာငေ်း သတ်မ တ်ြျက်အာေးလ ိုေးက ို သင ်ရ  ရ

ပ မည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုမျာေးန င  ်ပတ်သက်၍ သင တ်ွင ်ဆမေးြွနေ်းမျာေးရ  ပ က ဆကျေးဇူေးပပြု၍ 

သင၏် ရာဝနန် င  ်ဆ ွေးဆနေွးပ ။ သင ်သ ို  မဟိုတ် သင၏် မ သာေးစိုက ရရ  န ိုငဆ်သာ ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို 

လူတွငစ်မ်ေးသပ်မှုမျာေးန င  ်ပတ်သက်၍ ပ ိုမ ိုသ ရ  လ ိုပ က ဆကျေးဇူေးပပြု၍ 

___________________________________________ မ တစ် င  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ  အ ေးဆမေးလ်ပ ို  ပ - 

သ ို  မဟိုတ် ဖိုနေ်း- ________________ 
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ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လတူွငစ်မ်ေးသပ်မှုသည်  

သင အ်တကွ ်သင ဆ်တာ်ပ သလာေး။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပ ... 

စာမျက်န ာ 4 မ  3  Parkville ကင ်ာ လက်ဆတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုယူနစ်မ  ဖနတ် ေးသည် 

Victorian Comprehensive Cancer Centre  
(ဗစ်တ ိုေးရ ေးယာေး ဘက်စ ိုကင ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မ တ်ဖက်မ  ဘာသာပပနသ်ည် 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပ ... 

ဆမေး ွန်ေးမ  ေး ဆမေးခ ငေ်းသည ်‘လနူ  သ ရှ န ေးလည်၍သဆဘ တခူ ငေ်းပ ိုစ ’ ၏ အဆ ေးကက ေးဆသ  အစ တအ်ပ ိုငေ်းတစ် ို ခ စသ်ည်။ 

သင၏် စမ်ေးသပ်မှုအ ွ ွဲ့က ို သင ်ဆမေးခမန်ေးလ ိုသည ် ဆမေး ွန်ေးအ    ွဲ့က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆ  ်ခပဆပေးထ ေးပ သည်။ ဤစ  ွကဆ်ပေါ်တငွ ်

သင ်ဆ ေးထ ေးသည ် သင ဆ်မေး ွန်ေးမ  ေးလည်ေး ရှ န ိုငပ် သည်။ 

သင  ်  ဝနက် ို ဆမေးပ ... 

☐ ဤစမ်ေးသပ်မှုက ဘာပ လ ။ 

☐ အပြာေးစမ်ေးသပ်မှုမျာေး ရ  ပ သလာေး။ 

☐  ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်မပ ဝငဘ်  ဤစမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေးက ို ရရ  န ိုငပ် သ

လာေး။ 

☐  ကျွန်ိုပ် မပ ဝငပ် က မည်သည ်ကိုထ ိုေးက ို ရရ  ပ သလ ။ 

☐  ဤစမ်ေးသပ်မှုမ ာ ပ ဝငပ်ြငေ်းအာေးပဖင  ်မည်သည ် 

အကျ ြုေးဆကျေးဇူေးမျာေး ရန ိုငပ် သလ ။ 

☐  ဤစမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေး၏   ိုေးကျ ြုေးမျာေး သ ို  မဟိုတ ်

အနတရာယ်ပဖစ်န ိုငဆ်ြျမျာေးမ ာ ဘာဆတွလ ။ 

ကျွန်ိုပ် စမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေး   ယပူ က ဘ ခ စ်န ိုငပ် သလ ။ 

☐ ဤစမ်ေးသပ်မှုကိုထ ိုေးန င ပ်တ်သက်၍ မည်သည်တ ို  က ို 

သ ထာေးပ သလ ။ 

☐ ဤလစမ်ေးသပ်မှုတွင ်မည်သည ် ကိုထ ိုေးအမျ ြုေးအစာေးမျာေးက ို 

ဆပေးမလ ။ 

☐ ကျွန်ိုပ် ရမည ် ကိုထ ိုေး က ို သ ရပ မလာေး။ 

☐ ကျွန်ိုပ်၏ စမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေးက ို မည်သ ို   ဆပေးမလ ။ 

☐ ဤစမ်ေးသပ်မှု မပ ေးသည ်ဆနာက် ဤကိုထ ိုေးက ို 

 က်သ ိုေးန ိုငပ် သလာေး။ 

☐ အကယ်၍ ကျွန်ိုပ် ဆနမဆကာငေ်းပ က သ ို  မဟိုတ ်

ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်တစ်ြိုြို မ ာေးယွငေ်းပ က ဘာပဖစ်န ိုငသ်လ ။ 

☐ အကယ်၍ ဤစမ်ေးသပ်မှု ကိုထ ိုေးက ကျွန်ိုပ်က ို 

အဆထာက်အကူမပပြုပ က ဘာပဖစ်န ိုငသ်လ ။ 

☐  ကျွန်ိုပ်၏ လက်ရ   ဆပေးထာေးဆသာ ဆ ေးဝ ေးမျာေး သ ို  မဟိုတ ်

အပြာေးကိုထ ိုေးမျာေးက ို  က်လက် အသ ိုေးပပြုန ိုငပ် သလာေး။ 

သင၏် သနူ ခပ  သ ို  မဟိုတ ်ညြှ နှု ငေ်းဆ ေးမ ေးက ို ဆမေးပ ... 

☐  ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ကျွန်ိုပ်၏ ကိုသဆရေးအဖွ ွေ့တွင ်မည်သူဆတွ ပ ပ 

သလ ။ 

☐  ကျွန်ိုပ်သည် ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငဆ်နစဉ ဆမေးြွနေ်းမျာေး သ ို  မ ဟို

တ် စ ိုေးရ မ်ပူပနမ်ှုမျာေးအတွက် မည်သူက ဆပဖကကာေးကူည န ိုငပ် သလ ။ 

☐ ကျွန်ိုပ်၏ စမ်ေးသပ်မှုရလဒမ်ျာေး ဘာပဖစ်မလ ။ 

☐ ရလဒမ်ျာေးက ို အမျာေးပပည်သူ သ ဆအာင ်ထိုတ်ပပနသ်လာေး။ 

ကျွန်ိုပ်၏ က ိုယဆ် ေးက ိုယတ်  အ  က်အလက်မ  ေး 

ဘ ခ စ်န ိုငပ် သလ ။ 

☐ ကျွန်ိုပ်၏ က ိုယ်ဆရေးလ ိုပြ ြုမှုက ို မည်သ ို   ကာကွယ်ဆပေးပ သလ ။ 

☐ ကျွန်ိုပ်အမည်က ို ကျွန်ိုပ်၏ စမ်ေးသပ်မှု 

အြျက်အလက်မျာေးန င အ်တူ အသ ိုေးပပြုမလာေး။ 

☐ ဤစမ်ေးသပ်မှု၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငေ်းအပဖစ် ကျွန်ိုပ်ဆပေးဆသာ 

သတငေ်းအြျက်အလက်က ို မည်သူက ပမငန် ိုငမ်လ ။ 

☐ ကျွန်ိုပ်သည် ဤစမ်ေးသပ်မှုမ  နိုတ်ထွက်ပ က ကျွန်ိုပ်၏ 

အြျက်အလက်မျာေး ဘာပဖစ်န ိုင ်ါသလဲ 

ကျွန်ိုပ် ပ ဝင ်  ပ က ဘ ခ စ်န ိုငပ် သလ ။ 

☐  ကျွန်ိုပ်သည် စမ်ေးသပ်မှုတစ်ြိုတွင ်ပ ဝငဆ်သာ်လည်ေး 

ဆနာက်ပ ိုငေ်းတွင ်စ တ်ဆပပာငေ်းသွာေးပ က မည်က  သ ို   ရပ်တန  န် ိုငမ်လ ။ 

☐ မည်သ ို  ဆသာ အြျ နက် ို လ ိုက်နာရမည် အြျက် ပ ဝငပ် သလ ။ 

☐  ကျွန်ိုပ်သည် အပ ိုစစ်ဆ ေးမှုမျာေး သ ို  မဟိုတ ်လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နည်ေးမျာေး 

လိုပ်ဆ ာငရ်န ်လ ိုအပ်ပ သလာေး။ 

☐  ကျွန်ိုပ်သည် ဤစမ်ေးသပ်မှုတွင ်ပ ဝငပ် က အပ ိုကိုနက်ျစရ တ်မျာေး 

ရ  ပ သလာေး။ 

☐  ကျွန်ိုပ်သည် ဤစမ်ေးသပ်ကိုထ ိုေး သ ို  မဟိုတ ်လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နည်ေးမျာေးက ို 

ကျွန်ိုပ်၏ အ မ်အန ေးတွင ်ရရ  န ိုငပ် သလာေး။ 

☐  ကျွန်ိုပ် သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်၏ဇန ေး ပ ဝငဆ်နစဉအတွငေ်း န ို  တ ိုက်ရန ်

သ ို  မဟိုတ ်က ိုယ်ဝနရ်ရန ်ဆဘေးကငေ်းပ သလာေး။ 

☐ ကျွန်ိုပ်သည် ပ ဝငဆ်နစဉအတွငေ်း ပဋ သဆနေတာေးရန ်

လ ိုအပ်ပ သလာေး။ 
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ဆ ေးဝ ေးသစ်က ို လတူွငစ်မ်ေးသပ်မှုသည်  

သင အ်တကွ ်သင ဆ်တာ်ပ သလာေး။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဆမေးပ ... 

Parkville ကင ်ာ လက်ဆတွွေ့စမ်ေးသပ်မှုယူနစ်မ  ဖနတ် ေးသည် 

Victorian Comprehensive Cancer Centre  
(ဗစ်တ ိုေးရ ေးယာေး ဘက်စ ိုကင ်ာစငတ်ာ((VCCC)) မ တဖ်က်မ  ဘာသာပပနသ်ည် 

 စာမျက်န ာ 4 ၏ 4 

သင၏် ဆမေး ွန်ေးမ  ေး - သင၏် မှတစ်ိုမ  ေး - 
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